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áQuerida comunidad parroquial! 

 

ñTodos estamos llamados a ser santos viviendo con amor y 
ofreciendo el propio testimonio en las ocupaciones de cada d²a, 
all² donde cada uno se encuentraò. Estas palabras del Papa nos 
sirven para alentar nuestra vida comunitaria a las puertas de 
celebrar la fiesta parroquial del domingo pr·ximo, d²a 22 de 
abril. 

Os invito a vivir este d²a impregnados de tres actitudes muy 
cristianas y muy propias de quien se siente llamado a ser santo. 
Deseo que el d²a de la fiesta parroquial nos mostremos 
acogedores unos con otros y sobre todo con los que vienen a 
esta casa por vez primera; nos vendr²a bien vivir intensamente las 
celebraciones y actos del d²a con una gran alegr²a y, por ¼ltimo, 
ser capaces de estar unidos al Se¶or y entre nosotros, para vivir 
con un aut®ntico sentido cristiano el amor que expresa la vida en 
comunidad 

                        Juan Francisco Garv²a D²az 

                                     P§rroco 
 

ðððððððððððððððððððððððððð- 
ñ«Él nos eligió para que fuésemos santos e irreprochables ante él por el amor»  

(Efesios 1,4).  !! ALEGRAOS Y REGOCIJAOS ¡¡ 

 PARROQUIA NTRA. SRA. DE LAS DELICIAS  

CAMINANDO 
Abril 2018 nº 45  



 
La misa termina, y recibimos nuestros diplomas, dejamos atr§s un fin 
de semana de aprendizaje, experiencias y nuevas amistades. 

Todo empez· con una pregunta en el aire: àquer®is de verdad casaros 
por la iglesia? dec²a el p§rroco. Todos nos miramos con sorpresa, claro 
àno?, aunque es cierto que el cursillo nos ha ense¶ado lo que de ver-
dad significa casarse ante Dios, lo importante que es este sacramento 
que no debe ser tomado a la ligera. 

Tras las oportunas presentaciones, tuvimos una primera charla sobre la 
comunicaci·n dentro de la pareja, muy enriquecedora, nos dimos 
cuenta de que el amor es algo que se debe trabajar a lo largo del tiem-
po, d²a a d²a y que nunca terminamos de conocernos. 

Despu®s continuamos profundizando sobre los pilares del matrimonio, 
el car§cter inquebrantable del mismo y la importancia de la f®ey la es-
piritualidad dentro de ®l, porque el matrimonio, como bien nos han 
ense¶ado, es cosa de tres, marido, mujer y en el centro Dios que es 
quien nos gu²a. 

Ese Dios que como ve²amos en la ma¶ana del domingo, no siempre 
escuchamos y muchas veces nos pasa desapercibido, tenemos que es-
tar atentos a las se¶ales que nos manda, porque est§ en todo lo que nos 
rodea. 

Tambi®n aprendimos la importancia de entender adecuadamente la 
sexualidad en el contexto cristiano, que implica la huida de nuestros 
instintos m§s primitivos, de mera y ego²sta autosatisfacci·n, para abra-
zar una forma de comunicaci·n de amor, muy profunda y abierta siem-
pre a la procreaci·n que es el objetivo ¼ltimo de la vida, ñcreced y 
multiplicaosò y as² debe ser, si Dios quiere. 
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TESTIMONIO SOBRE EL CURSILLO PRE-

MATRIMONIAL 10 -11 MARZO 2018  

CARITAS  

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
Noticias desde CARITAS : trabajo que dignifique a las personas 
 
Este domingo III de Pascua nos invita la Iglesia a que fijemos 
nuestra atenci·n en las personas que o bien no tienen trabajo, o 
bien s² lo tienen pero es un trabajo llamado ñBasuraò, NO DIGNO, 

Caritas nos invita a que meditemos si en nuestro entorno m§s cer-
cano conocemos casos de explotaci·n laboral encubierta: salarios 
indignos, excesivas horas de trabajo, condiciones laborales indig-
nas, y nos pide que seamos voz prof®tica que denuncia las injusti-
cias y pide que se restablezca la dignidad de nuestros hermanos y 
el respeto a los derechos que fundamentan su persona.. 
 
Nos propone como modelo a imitar lo que leemos ocurri· durante 
los primeros a¶os de las comunidades cristianas apost·licas. 
ñTodo lo ten²an en com¼n y nadie pose²a nada como propio sino 
que todos vend²an sus propiedades y pon²an lo conseguido a los 
pies de los ap·stoles, estos lo repart²an entre los m§s necesitados 
de la comunidad: hu®rfanos, viudas, enfermosò( Hecho c. 2). En 
este pasaje de verdadera justicia equitativa y fraternidad evang®li-
ca, tambi®n vemos que hubo sus ego²smos personales.  
 
Fue el caso de Anan²as y Safira, vendieron sus campos pero una 
vez que ten²an el dinero no lo entregaron todo a los ap·stoles sino 
que se quedaron una parte para ellos. S. Pedro les recrimina su 
acci·n y ya sabemos qu® mal final tuvo esta historia de ego²smo y 
falta de sensibilidad para con el resto de hermanos. 
 
TODOS SOMOS CARITAS y todos debemos ser part²cipes de 
nuestra generosidad para con los hermanos, cada uno en la situa-
ci·n vital que tenga. No olvidemos que cuando ayudamos y nos 
compadecemos del hermano es con el Se¶or Resucitado con quien 
lo hacemos. 
 
No seamos coparticipes de la injusticia. 
Y no olvidemos que quien reparte con alegr²a recibe esa misma 
alegr²a multiplicada y la bendici·n de Dios nuestro Padre. 
 
 
 
 



FECHAS IMPORTANTES  MES DE  ABRIL  
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Lunes 9 Anunciaci·n del Se¶or 
 
S§bado 21 ñ Cineforum Deliciasò ñ EL RESUCITADOò a las 19:30h 
en el Sal·n de Actos. 
 
Domingo 22 Fiesta Parroquial. Celebraci·n eucar²stica  solemne a 
las 12:30, luego tendremos  la comida a las 14:30h en la Cripta y mu-
chas cosas m§s... 
 
S§bado 28 Ordenaci·n sacerdotal de los Di§conos: Javier, Jos® y 
Cristian,  que fueron seminaristas en nuestra parroquia, se celebrar§ en 
la catedral de la Almudena a las 18:00h. 
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A lo largo de estos dos d²as hemos ido conociendo a todas las parejas 
que como nosotros afrontan con ilusi·n esta etapa del matrimonio, pero 
tambi®n hemos disfrutado de la agradable sorpresa de encontrar entre 
nuestros docentes, matrimonios que a pesar de los vaivenes emocionales 
y del desgaste que el tiempo y los acontecimientos generan, siguen es-
tando tan ilusionados como el primer d²a. 

El cursillo nos ha aportado mucho, pero tambi®n nos ha dejado mucho 
trabajo por hacer, ha plantado una semilla en nosotros que nos pide se-
guir trabajando en conocernos como parejas, comunicarnos, y compartir 
nuestro amor con Dios y con los dem§s. 

Preguntaba Don Francisco que si estamos seguros de querer casarnos, la 
respuesta es s², hoy m§s que nunca, muchas gracias por todo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

Eloy y Clara. 
 
 

http://www.parroquiadeliciasmadrid.es
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O       
 

Invitan a renovarnos por dentro y sentir la alegr²a de estar bautizados 
 

L       

1Ü Domingo 

Hechos 10, 34a. 37-43: Los ap·stoles han comido y bebido con £l. 

Colosenses 3, 1-4: Nuestra vida est§ con Cristo escondida en Dios. 

Juan 20, 1-9: Mar²a, Pedro y Juan encuentran vac²o el sepulcro. 

 

2Ü Domingo de la Misericordia. 

Hechos 2, 42-47: Los creyentes viv²an todos unidos. 

1 Pedro 1, 3-9: Sin verlo lo am§is y, sin contemplarlo cre®is en ®l. 

Juan 20, 19-31: ñBienaventurados los que crean sin haber vistoò. 

 

3Ü Domingo 

Hechos 2, 14.22-33: No era posible que la muerte lo retuviera. 

1 Pedro 1, 17-21: Fuisteis liberados con una sangre preciosa. 

Lucas 24, 13-35: Lo reconocieron al partir el pan. 

 

4Ü Domingo -  FIESTA PARROQUIAL 

Hechos 2, 14a.36-41: Dios lo ha constituido Se¶or y Mes²as. 

1 Pedro 2, 20b-35: Os hab®is convertido al pastor de vuestras almas. 

Juan 10, 1-10: ñYo soy la puerta de las ovejasò. 

 

5Ü Domingo 

Hechos 6, 1-7: Eligieron a siete hombres llenos del Esp²ritu Santo. 

1 Pedro 2, 4-9: Vosotros sois un linaje elegido, un sacerdocio real. 

Juan 14, 1-12: ñYo soy el camino, la verdad y la vidaò. 

 

6Ü Domingo 

Hechos 8, 5-8.14-17: Recib²an el Esp²ritu Santo. 

1 Pedro 3, 15-18: Dad raz·n de vuestra esperanza. 

Juan 14, 15-21: Le pedir® al Padre que os d® el Esp²ritu de la verdad. 

 

Para vivir el tiempo de pascua  
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ORACIONES EN FAMILIA  
 

 

 

 

Hablo con Dios, en la Pascua 

 

ñALELUYA, ALEGRĉA: ES PASCUAò 

Padre Dios: 

He aprendido la palabra Aleluya,  

que significa alegr²a,  

y que es la palabra que m§s repiten los cristianos  

en el tiempo de la Pascua. 

 

Alegr²a porque Jes¼s resucit·. 

Alegr²a porque todos resucitaremos. 

 

Alegr²a porque la vida siempre gana sobre la muerte. 

Alegr²a porque, igual que en la primavera,  

todo lo que aparec²a muerto en el invierno,  

resulta que revive con mucha m§s fuerza que antes. 

 

Alegr²a, que es de todos porque es para todos. 

Alegr²a por dentro y por fuera. 

 

 

Y ágracias por haber resucitado a Jes¼s! 

Y ágracias porque sabemos  

que nos resucitar§s a todos nosotros! 

 

 

Me voy a fijar en todas las canciones  

que se cantan en este tiempo   

y voy a lograr cantar  Aleluya con todas mis fuerzas 

Contagiando a todos mi propia alegr²a. 

 

 

 

 



DOMINGO DÍA 22 DE ABRIL  
 

 
 
 

      

ñD²a del Se¶or y de la comunidad parroquialò  
12:30 horas  

MISA SOLEMNE 
(Damos gracias a Dios por la comunidad)  

 
14:30 horas 
ñCOMIDA DE FRATERNIDADò 

(Compartimos la comida que traemos de casa) 

 
15:30 horas. 
MĐSICA Y BAYLE 

(Los j·venes intervienen) 
 

16:30 horas 
TEATRO 

(Por el grupo de Teatro del Aula de cultura)  
 
17:30 horas  
ZARZUELA 

(Fin de fiesta con el ñg®nero musicalò  
muy nuestro lo ofrece la Agrupaci·n L²rica Matritense) 
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7Ü Domingo    - Ascensi·n del Se¶or - 

Hechos 1, 1-11: El mismo Jes¼s que os ha dejado, volver§. 

Efesios 1, 17-23: Cristo resucitado est§ sentado a la derecha de Dios. 

Mateo 28, 16-20: Sabed que yo estoy con vosotros todos los d²as. 
 

Domingo de Pentecost®s 

Hechos 2, 1-11: Se llenaron todos del Esp²ritu Santo. 

1Û Corintios 12, 3b-7.12-13: En cada uno se manifiesta el Esp²ritu. 

Juan 20, 19-23: Recibid el Esp²ritu Santo. 
 

S      P 
 

Salmo  117: Este es el d²a que hizo el Se¶or, sea nuestra alegr²a... 

Salmo  117: Dad gracias al Se¶or porque es bueno, porque... 

Salmo   15: Se¶or me ense¶ar§s el sendero de la vida. 

Salmo   22: El Se¶or es mi pastor, nada me falta. 

Salmo   32: Que tu misericordia, Se¶or, venga sobre nosotros... 

Salmo   65: Aclamad al Se¶or, tierra entera. 

Salmo   46: Dios asciende entre aclamaciones; el Se¶oré   

Salmo 103: Env²a tu Esp²ritu, Se¶or, y repuebla la faz de la tierra. 
 

Los salmos  nos invitan a dar gracias a Dios por su bondad, bendecirle y 

ensalzarle por librarnos del pecado, dejarnos acompa¶ar por ®l que es el 

Buen Pastor, contemplar a Cristo que asciende y recibir su Esp²ritu. 
 

L    P : ñQU£DATE  CON NOSOTROSò. 

(Se podr²a poner en el lugar m§s importante de la casa) 
 

O    P 
 

Celebrar con gozo y profundidad la Eucarist²a. 

M          P 

 

Hablar en casa de la misa dominical, a donde vamos y en qu® Eucarist²a 

participamos, por qu® lo hacemos, qu® no entendemos de la Eucarist²a, 

qu® momentos apreciamos m§s. 

Explicar a los hijos o nietos los s²mbolos de la Pascua: Luz del Cirio 

Pascual, Agua del Bautismo, Crisma para la Confirmaci·n. 

Comentar en casa o con otras personas qu® podemos hacer para 

prepararnos mejor antes de  participar en la Eucarist²a. 
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Hablar en casa, alg¼n d²a,  de las experiencias del bautismo, la confir-

maci·n y la primera comuni·n  de algunos miembros de la familia. 

Dedicar alg¼n  rato a ver las fotos de los Sacramentos de iniciaci·n 

cristiana: Bautismo, Confirmaci·n y Primera Comuni·n. 
 

Colocar en la mesa del comedor o en un taburete la ñLuz de la Pas-

cuaò (una vela un poco gruesa y con la cruz pintada en ella) la ador-

namos con flores y la encendemos en las comidas familiares de los 

domingos al menos, tambi®n lo podemos hacer otros d²as, y sobre to-

do si tenemos invitados. 
 

Proponernos vivir la Eucarist²a en profundidad, d§ndonos cuenta de 

lo que se dice y se hace en ella. 

 
Realizar la bendici·n de la mesa si hubieramos perdido esta costum-

bre. El tiempo de Pascua puede ser un buen momento para recuperar-

la. Si ya lo hacemos siempre darle una mayor importancia por ser la 

Pascua. 

Adornar con flores naturales o ramas de romero o laurel  las cruces 

que tengamos en casa. 

Leer, en alg¼n momento, alg¼n pasaje de las apariciones a los 

disc²pulos de Jes¼s resucitado. Hacerlo antes de comer, por ejemplo. 

 

Rezar antes de la cena o de irnos a la cama recitando el salmo 117. 

Colocar en alg¼n lugar de la casa algunas frases alusivas a la Pascua, 

como: Cristo vive, Ha resucitado.  

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

Estas jornadas de trabajo, como parte de Los Parlamentos de la Ju-
ventud, nos ayudan y contribuir§ en 
nuestra formaci·n personal. Adem§s nos 
permitir§ afrontar diversos retos, para 
construir una comunidad mejor, un 
mundo mejor: hay que empezar por no-
sotros mismos; no perder el amor, la fe 
y la esperanza; ser proactivos en nuestro 
d²a a d²a, que de peque¶as acciones se 
van sumando y se forman grandes lo-
gros; no centrarnos en nosotros mismos, 
sino tambi®n, ver a nuestro alrededor; 
aprovechar nuestras oportunidades, para 
darle un valor agregado a nuestro en-

torno; decir y actuar por lo que se piensa, para que las cosas no se 
mantengan en un c²rculo vicioso sin hacer nada por un mundo me-
jor; preocuparnos por los problemas que abordan a nuestra socie-
dad, en especial a la juventud; ser solidarios  quienes tienen con lo 
que m§s lo necesitan; promover la cultura de paz (aut®ntica y dura-
dera) y di§logo entre nosotros y entre los dem§s actores de la socie-
dad. 
Fuente: 
 
�Ÿ�� Mensaje del Papa Francisco a los j·venes de todo el mundo 

en Brasil (2013). 
�Ÿ�� Di§logo entre el Papa Francisco con los j·venes en la Plaza 

Bol²var Bogot§ ï Colombia, realizada el 7 de Setiembre del 
2017. 
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